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RADMILA MALINQVSKA, LEKTORKA FYTOTERAPIE
MESTSKA KNIHOVNA V TREBONI

Spoleéné se muzZzeme otevfiit zndmym i hovym moznostem o tom,
p jak vedome obnovovat svou energii a silu na jare. Jak procistit sve
telo a svou dusi. Rada se s Vami podélim o mé nove poznatky, ktere

se dotykaji psychosomatiky, potravin a bylin. Kazdé jaro je obnovena
energie jak v prirodé i v nas, ktera se rozvine v nasledujicim obdobi.

SETKANI PECUJICICH
MGR. LUCIE HANACKOVA BICKOVA
, , CENTRUM PRO PECUIJICI (V DUKELSKE 145)
Timto Vas zveme do oteviené skupiny, kde si mlUzeme sdilet své
, O zkusenosti, starosti i radosti, které jsou s péci o blizké spojené.
2 p MUzZete jen naslouchat nebo se zapojit. VSe je jen na Vas.
Tato skupina je oteviena a muze se pridat kdokoliv a kdykoliv ji
muze opustit. U nds mate moznost na chvilku uniknout z vypjatéeho

domaciho prostredi a uvédomit si, Zze vtom nejsme sami, i kdyz to
tak nékdy vypada. Prijdte nac¢erpat novou silu na péci.

:2 :Z 3 PRVNI POMOC JINAK
’ ’ DENISA NOVAKOVA, VEDOUCI SESTRA LSPP TREBON
16‘ OO MESTSKA KNIHOVNA V TREBONI
p Prijdte a nacerpejte cenna doporuceni, jak vytvorit pro seniora

bezpeény domov a jak predchazet nehodam v domacnosti.
Stésti preje pripravenym!

28 3 POZITIVNI MYSL = CESTA KE ZDRAVI

DENISA DOHNALOVA, DIS.

MESTSKA KNIHOVNA V TREBONI
z 6 OO Rekneme si, jak nase mysl souvisi se zdravim. Co se dé&je v téle,
‘ kdyz prochazime tézkym obdobim, jsme ve stresu nebo jsme

nastaveni negativné. Zkusime si techniky, jak odbourat stres,
jak myslet pozitivhé a co délat, kdyz nam télo da stopku.
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